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£¸¾´¦½ÀÏó²¾®Áì½®ö©®¾©¦¿£ñ−¢º¤Á È́¨ò¤Ã−ê÷¡Å¡¾− 
À£̂º−Ä¹¸¢º¤´¸−´½− ÷© Ä©É«õ¡»ñ®»øÉÁì½¨º´»ñ® Â©¨ 
ºö¤¡º−¦¾¡ö−, ìñ©«½ê¿´½− ø−Á¹È¤§¾© Áì½ ¦ñ¤£ö´Ã− 
ê‰¸Âì¡. 
 
¦ò©êò¢º¤ê÷¡£ö− Â©¨®Ò¥¿Á−¡À²©, À§œº§¾© Áì½ ¦¾©¦½ 
Î¾ Ä©É«õ¡¨º´»ñ®²¾¨ÃªÉ «½Á¹ì¤¡¾−¦¾¡ö− Ȩ̀¾©É¸¨ 
¦ò©êò´½− ÷© (The Univeral Declaration of Human Rights). 
−º¡¥¾¡− ˜−, ìñ©«½®¾−¨ñ¤Ä©É»ñ®»øÉ¦ò©êò ¢º¤Á È́¨ò¤ ²¾¨ÃªÉ 
¦ö−êò¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾©É¸¨¡¾−ìö®ìÉ¾¤ ¡¾−Àìõº¡¯½ªò®ñ© ê†®ÒÀ¯ñ−ê¿ 
ªÒÁ È́¨ò¤ (CEDAW). ²¾¨ÃªÉ¦ö−êò¦ñ−¨¾©„¤¡È¾¸, ìñ©«½®¾− 

ó́ÎÉ¾ê†Ã−¡¾−¥ñ©ª˜¤¯½ªò®ñ©Á°−¡¾−ê†À¯ñ−»ø®À ñ̄−»È¾¤ Â©¨ 
¯½ªò®ñ©ª¾´ 3 ¹ìñ¡¡¾− − ˜−£õ: £¸¾´¦½ÀÏó²¾®, 
¡¾−®ÒÀìõº¡¯½ªò®ñ© Áì½ ¡¾− ó́²ñ−ê½¢º¤ìñ©.  
 
®ö©®¾©¢º¤¦̂Ã−¡¾−¦‰¤À¦ó´£¸¾´¦½ÀÏó²¾®¢º¤Á È́¨ò¤ À ñ̄− 
¦…¤ê†¦¿£ñ−. ñ́−Ä©É«õ¡»ñ®»øÉÃ−´¾©ª¾ J ¢º¤−½Â¨®¾¨ ñ̄¡¡…¤ 
¦¿ìñ®Á È́¨ò¤ (Section J of the Beijing Platform for 
Women) Â©¨«õ¡−¿Ã§Éμ È¾¤À ñ̄−´½ªòÃ−¯ó 1995. Ã−´¾©ª¾ 
©„¤¡È¾¸Ä©ÉÀ í̧¾À«ò¤¡¾− ó́¦È¸−»È¸´μ È¾¤ª̂−ªö¸¢º¤Á È́¨ò¤Ã−¦ˆ, 
ÁªÈ Ȩ̀¾Á È́¨ò¤²ñ©®ðúÄ©Éμ øÈÃ−ª¿ÁÎÈ¤ê† ó́º¿−¾©Ã−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ 
Ã−¦ˆê÷¡Å»ø®Á®®. ñ́−¨ñ¤Ä©É§šÃ¹ÉÀ¹ñ−£¸¾´¥¿À ñ̄−ºñ−Àì„¤©È¸− 
Ã−¡¾− ¯½ªò»ø® Áì½ ê†ìñ©ªÉº¤Ä©É−¿Ã§É ò̧êó¡¾−À§„−: ¡¾−±ô¡ 
ºö®»ö´ Áì½ ¡¾−Àìˆº−ª¿ÁÎÈ¤¢º¤Á È́¨ò¤Ã¹ÉÄ©Éμ øÈ 
ª¿ÁÎÈ¤ê† ó́º¿−¾© Ã−¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥. −º¡¥¾¡− š 

ñ́−¨ñ¤Ä©ÉÀ í̧¾À«ò¤ ÎÉ¾ê†Å°øÉê†À»ñ©¸¼¡©É¾−¦ˆ¥½ªÉº¤§È¸¨ 
Ã¹É®ñ−ì÷ 2 ¥÷©¯½¦‰¤ ÷̈©ê½¦¾©ê† «õ¡»È¾¤Ä Ȩ́ − ˜−£õ 
Ã−¡¾−À²†´¡¾− ó́¦È¸−»È¸´ Áì½ ¡¾−À¢í¾ À«ò¤¢º¤Á È́¨ò¤ 
Ã−¡¾−¦½Á©¤£¸¾´£ò©À¹ñ−Áì½ Ã−¡¾− ªñ©¦ò−Ã¥ Ã− Áì½ 
°È¾−¦ˆ Áì½ Àªñ¡Â−Âìμ óÃÏÈ ¢º¤¡¾− ¦ˆ¦¾−; Áì½ 
Ã−¡¾−¦‰¤À¦ó´¡¾−−¿¦½ÀÎóÁ È́¨ò¤ê†êÈ¼¤ê¿ Áì½ ®ÒÁ È́−ÁªÈ 
Á¤È ÷́´©¼¸ª¾¨ªö¸Ã−¦ˆ. ò̧ê½ ÷̈§÷´§ö− £¸−¥½μ øÈÃ−Á«¸ÎÉ¾ 
Ã−¡¾−À»ñ©Ã¹É®ñ−ì÷¥÷©¯½¦ö¤À¹ì‰¾− š.  

 



¡¾−À¡ó© ó́ºò−ÀªóÀ− ñ© Áì½ ¡¾−¦ˆ¦¾−°È¾−ºò−ÀªóÀ− ñ© Ä©ÉÀ¯ó©Âº¡¾©Ã¹ÉÁ È́¨ò¤ Ã−¡¾−À§̂º´Â¨¤
¹¾¡ñ− Áì½ Ã−¡¾−¦̂¦¾−¡ñ−¡È¼®¡ñ®£¸¾´¦½ÀÏó²¾®¢º¤ ò̈¤Œ§¾¨. ÁªÈ¡¾−À¢í¾À«ò¤Àªñ¡Â−Âìμó
Ã−ê÷¡»ø®Á®®¢º¤Á È́¨ò¤¦È¸−Ã¹ È̈, Â©¨¦½À²¾½ Á È́¨ò¤ê†μ øÈÃ−¯½Àê©ê†²¸´²ñ©ê½−¾, Á È́− ó́¥¿
¡ñ©ê†¦÷©. £¸¾´ªÉº¤¡¾−Ã−¡¾−À¢í¾À«ò¤Àªñ¡Â−Âìμ ó¢º¤Á È́¨ò¤ Áì½ ¯½§¾§ö−μøÈÃ−®ñ−©¾¯½Àê©
ê†²¸´²ñ©ê½−¾ ªÉº¤Ä©É«õ¡Àºö¾Ã¥Ã¦È ®Ò¦½À²¾½ÁªÈÂ©¨°øÉê†À»ñ©¸¼¡ ò̧ê½ ÷̈§÷´§ö−Àê‰¾− ˜− ÁªÈ¨ñ¤
ªÉº¤ì¸´À«ò¤°øÉê†¦É¾¤−½Â¨®¾¨Ã−ì½©ñ®ªÈ¾¤Å¢º¤¦ñ¤£ö´, ª̃¤ÁªÈÎÈ¸¨¤¾−¢º¤ìñ©«½®¾−²¾¨
Ã− Áì½ ºö¤¡¾−¥ñ©ª˜¤¦¾¡ö−ªÈ¾¤Å. ÁªÈ Ȩ̀¾Ã−£¸¾´À¯ñ−¥ò¤, ¡¾−¦É¾¤−½Â¨®¾¨ªÈ¾¤Å
®ÒÄ©ÉÃ¦ÈÃ¥£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤Á È́¨ò¤Ã−¡¾−À¢í¾À«ò¤ºò−ÀªóÀ− ñ©, À§†¤À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©¦½²¾®Á¸©ìÉº´
ê†«õ¡¦É¾¤Â©¨ Áì½ ¦¿ìñ®°øÉ§¾¨À ñ̄−¦È¸−Ã¹¨È, Áì½ − šÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó© ó́§Èº¤¹ Ȩ̀¾¤ê†À²†´¢œ−
Ã−¡¾−À¢í¾À«ò¤¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾− ¢º¤Á È́¨ò¤Áì½°øÉ§¾¨ Áì½ ¡¾−−¿¦½ÀÎóÁ È́¨ò¤Ã−©É¾−ìö®
Ã−¦ˆªÈ¾¤Å, ¡¾−−¿Ã§É»È¾¤¡¾¨¢º¤Á È́¨ò¤À¯ñ−ªö¸¢¾¨¦ò−£É¾ Áì½ ņ̃©«÷ªº®¦½Îº¤ê¾¤À²©. 

ò̧ê½ ÷̈§÷´§ö−¦¾´¾©À»ñ©®ö©®¾© Ã−¡¾−−¿¦½ÀÎó®ñ−¹¾À¹ì‰¾− š Ã¹É ó́¡¾−¦ö−ê½−¾©É¾−−½ 
Â¨®¾¨, Áì½ Ã−¡¾−¦‰¤À¦ó´®ö©®¾©¢º¤Á È́¨ò¤ êñ¤Ã−¡¾−−¿Ã§É¢È¾¸¦¾− Áì½ Àªñ¡Â−Âìμ ó
¡¾−¦ˆ¦¾−, Áì½ Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢£¸¾´®Ò¦ö´©÷−Ã−©É¾−−š.     

 
Ã−ì½©ñ®¦¾¡ö−, ®ö©®¾©¢º¤Á È́¨ò¤Ã−¡¾−¯Éº¤¡ñ− Áì½ Á¡ÉÄ¢£¸¾´£ñ©Á¨È¤ Áì½ Ã−¡¾−¦É¾¤ 
£¸¾´¦½¹¤ö®¦÷¡ Ä©É«õ¡¨º´»ñ®°È¾−´½ªò 1325 ¢º¤£½−½¡¿´½¡¾−£¸¾´Ï̃−£ö¤ ¢º¤ºö¤¡¾−
¦½¹½¯½§¾§¾© (United Nations Security Council resolution 1325). ¸òê½ ÷̈§÷´§ö− 

ó́ÎÉ¾ê†Ã−¡¾−§È¸¨»ñ®¯½¡ñ−¡¾− ó́¯½¡º®¦È¸−¢º¤Á È́¨ò¤ Ã−¦½«¾−½¡¾−À¹ì‰¾− š, Â©¨¡¾−
Ã¹É²œ−ê†¦¿ìñ®Á È́¨ò¤ Ã−¡¾−¦½Á©¤£¸¾´£ò©À¹ñ− Ã−¢½®¸−¡¾−¡Ò¦É¾¤£¸¾´¦½¹¤ö®¦÷¡ Áì½ 
Ã−¡¾−ªº®¦½Îº¤ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−¦½À²¾½¢º¤Á È́¨ò¤ Ã−¦½²¾®¡¾−ê† ó́ £¸¾´£ñ©Á¨È¤.  
 

ò̧ê½ ÷̈§÷´§ö− ó́ÎÉ¾ê†Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢£¸¾´®Ò©÷È−©È¼¤ Áì½ Ã−¡¾−º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡Ã¹É¡ñ®
¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤Á È́¨ò¤ Ã−ê÷¡¢˜−ªº−¢º¤¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥Áì½Ã−¡¾−°½ìò©ì¾¨¡¾−, À²̂º»ñ®
¯½¡ñ− Ȩ̀¾£¸¾´£ò©À¹ñ−Áì½®ñ−¹¾¢º¤Á È́¨ò¤Á È́−À¯ñ−¦È¸−Î‡¤¢º¤¸¾ì½¢È¾¸¯½¥¿ ņ̃−, À²̂º Ȩ̀¾
Á È́¨ò¤¥½«õ¡−¿¦½ÀÎóÃ−©É¾−®¸¡ Ã−«¾−½ê† À¯ñ−¦½´¾§ò¡¢º¤¦ñ¤£ö´ê†ªˆ−ªö¸, Áì½ À²̂º§È¸¨
Á È́¨ò¤Ã−¡¾− ó́êñ¡¦½©É¾−Àªñ¡− ò¡ Áì½ ó́£¸¾´Ï̃−Ã¥ Ã−¡¾−¡¿− ö© ò̧êó¡¾−ê†²¸¡À¢ö¾¦ˆ¦¾−.
²Éº´¡ñ−−š, ¦½«¾− ó¨ñ¤ ó́ÎÉ¾ê†Ã−¡¾−¥ñ©ª˜¤¯½ªò®ñ© Áì½ ®ñ¤£ñ®Ã§É−½Â¨®¾¨©É¾−¥ñ−¨¾®ñ−
À§†¤ì¸´´ó¡¾−À£ö¾ìö®Á È́¨ò¤ Áì½ £¸¾´¦½ÀÏó²¾® À§†¤«õÀ¯ñ−¦ú¸−¦¿£ñ−Î‡¤¢º¤¦½«¾− ó. 
−½Â¨®¾¨©É¾−®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨¦¿ìñ® ò̧ê½ ÷̈§÷´§ö−¦½®ñ®− š ¥½À¯ñ−À£̂º¤ ṍÃ−¡¾−¥ñ©ª˜¤¯½ªò®ñ©

£¸¾´¦½ÀÏó²¾®¢º¤ ò̈¤Œ§¾¨ Ã−¦½«¾− ó. −š£¸−¥½À ñ̄−¦È¸−Î‡¤¢º¤−½Â¨®¾¨©É¾−¥ñ−¨¾
®ñ− Áì½ ¡ö©ì½®¼®¢º¤¦½«¾−ó.  
 

  



 

´¾©ª¾ I: ¡¾−À¢í¾À«ò¤£œ−¡½¥¾¨¦¼¤¢º¤Á È́¨ò¤ 

Á È́¨ò¤ªÉº¤Ä©ÉÀ¢í¾À«ò¤£œ−¡½¥¾¨¦¼¤ êñ¤ê¾¤©É¾−£¸¾´¦¾´¾©Ã−¡¾−°½ìò©ì¾¨¡¾−¢º¤ªö−Àº¤
¡È¼¸¡ñ®¡¾−À´õº¤, ¦ñ¤£ö´ Áì½ £¸¾´®ñ−Àêó¤, Áì½ Ä©É ó́ì¾¨¡¾− ê†²ö¸²ñ−À«ò¤®ñ−¹¾Á È́¨ò¤. 

 
− š»¼¡»Éº¤Ã¹É ó́êñ©¦½−½£½ªòê†©óÃ−¡¾−Ã¹É¡¾−±ô¡ºö®»ö´¡ñ®Á È́¨ò¤, ¡¾−Ã¹É²œ−ê†¡ñ®Á È́¨ò¤Ã−
¡¾−°½ìò©ì¾¨¡¾− Áì½ ¡¾−»ñ®¯½¡ñ−Ã¹É ó́¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†¯º©Ä² Áì½ Àºœºº¿−¸¨
Á¡È¡¾−À»ñ©¸¼¡ Ã−Áì½−º¡¦½«¾− ó. − šì¸´ ó́¡¾−²ñ©ê½−¾¡ö©ì½®¼®ªÉ¾−¡¾−ìÈ¸¤ìÕê¾¤À²©
(©É¸¨£¿À í̧¾ ¹ìõ »È¾¤¡¾¨) À²̂ºÀ¯ñ−¡¾− ȫ¡¯Éº¤Á È́¨ò¤¥¾¡¡¾−ìÈ¸¤À¡ó−ê¾¤À²© Ã−ê÷¡»ø®Á®®,
À§†¤ì¸´êñ¤¡ö−Ä¡¡¾−»Éº¤ê÷¡. ²Éº´¡ñ−−š Á È́¨ò¤ ñ̈¤ ó́¦ò©Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡ Â©¨¯¾©¦½¥¾¡
£¸¾´μ É¾−¡ö¸, ¦½− ˜− ¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê†ÀÏ¾½¦ö´¡È¼¸¡ñ®£¸¾´¯º©Ä² Áì½ ¡¾−¯Éº¤¡ñ−ªö¸,
¡¾−ê†®Ò ó́¡¾−¨Èº−¨¾−ªÒ¡¾−ìÈ¸¤ì½À ó́©¡¼©¦ñ¡¦ó¢º¤Á È́¨ò¤ Áì½ ¡¾−§È¸¨À¹ìõºÁ È́¨ò¤ 
¥ñ©¡¾−¡ñ®Ä²¢‰´¢øÈê†´¾¥¾¡êñ¤²¾¨Ã−Áì½−º¡¦½«¾− ó Á È́−À¯ñ−¦È¸−¦¿£ñ−Ã−¡¾−§È¸¨Ã¹ÉÁ´È
¨ò¤ Ä©ÉÀ¢í¾À«ò¤£œ−¡½¥¾¨¦¼¤. 
 

Ã−©É¾− ņ̃©ê½−½ê¿, ®¾¤£̃¤ ñ́−À¯ñ−¦…¤ê†¨¾¡ ¦¿ìñ®Á È́¨ò¤Ã−¡¾−ê†¥½À¢í¾À«ò¤£œ−¡½¥¾¨¦¼¤
¨Éº− Ȩ̀¾®Ò¦¾´¾©À©ó−ê¾¤£ö−©¼¸ ¹ìõ À©ó−ê¾¤Ã−À¸ì¾£Ô£õ−. − š»¼¡»Éº¤Ã¹É ó́£¸¾´²½¨¾¨¾´
À²ˆº»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾ Á È́¨ò¤¦¾´¾©°È¾−°È¾º÷¯½¦ñ¡À¹ì‰¾− šÄ©É, ªö¸μ È¾¤: Â©¨¡¾−−¿Ã§É ò̧ê½ ÷̈À£̂º−ê† 
¹ìõ Â©¨¡¾−−¿Ã§É²¾¹½−½À©ó−ê¾¤»È¸´¡ñ− ¹ìõ Â©¨¡¾−Ã¹É ó́°øÉªò©ª¾´. ¡¾−±ô¡ºö®»ö´
©É¾−Àªñ¡− ò¡²òÀ¦©¦¿ìñ®Á È́¨ò¤ ¹ìõ ņ̃−¦¿ìñ®Á È́¨ò¤Àê‰¾− ˜−Ã−¦½«¾− ó Á È́−À¯ñ− ò̧êó¡¾−μÈ¾¤Î‡¤ 
Ã−¡¾−Á¡ÉÄ¢¯ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®£¸¾´Ï̃−Ã¥¢º¤Á È́¨ò¤. ¥ö−¡ Ȩ̀¾ Ȩ̀¾Á È́¨ò¤¥½Ä©É»ñ®£¸¾´¦½ÀÏó²¾®,
¦½«¾− ó£¸−ªÉº¤Ã¹É ó́Âª½À»ñ©¸¼¡¢º¤Á È́¨ò¤Ã−¦½«¾− ó À²̂º¦½Îñ®¦½Îø−¡¾− ó́¦È¸−»È¸´
¢º¤Á È́¨ò¤ Áì½ À²̂º¯Éº¤¡ñ−¥¾¡¡¾−«õ¡¯½ªò®ñ©ê†®ÒÀ¯ñ−ê¿Ã−ê÷¡»ø®Á®® ²¾¨Ã−¦½«¾− ó Áì½ 
Ã−À¸ì¾ºº¡º¾¡¾©, Áì½ À²̂ºÀ¯ñ−¡¾−¦É¾¤¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†Àºœºº¿−¸¨ ¦¿ìñ®¡¾− ó́¦È¸−
»È¸´ê†Àê‰¾ê¼´¢º¤Á È́¨ò¤.   
 

´¾©ª¾ II: ¡¾−−¿¦½ÀÎóÁ È́¨ò¤Ã−ì¾¨¡¾− 
§÷¡¨øÉ¡¾−−¿¦½ÀÎóÁ È́¨ò¤Ã−¹ì¾¡¹ì¾¨©É¾−, Áì½ ®ÒÀ− ˜−Îñ¡Ã¦È¦½À²¾½®ö©®¾©ê†«õ¡«õÀ¯ñ−
ªö¸Á®®ª¾¨ªö¸¦¿ìñ®Á È́¨ò¤, À§„−®ö©®¾©²¾¨Ã−£º®£ö¸. 
 
»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾ê÷¡£ö−, Â©¨®Ò¥¿Á−¡À²©, §ö−À°‰¾, §ö−§̃−...¥½Ä©É»ñ®¡¾−¯½ªò®ñ©©É¸¨£¸¾´
À£ö¾ìö®Áì½¡¼©¦ñ¡¦ó Ã−ê÷¡Å©É¾−Ã−À− œºÃ−¢º¤ì¾¨¡¾−ê†ºº¡º¾¡¾©, ®Ò Ȩ̀¾¥½À ñ̄−ì¾¨¡¾−
¹ìõÂ£¦½−¾ê†ºº¡º¾¡¾©. − šì¸´ ó́¡¾−»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾ ®Ò Ȩ̀¾°øÉ§¾¨¹ìõÁ È́¨ò¤ ¥½®Ò«õ¡−¿¦½ÀÎó
À¯ñ−£õ¡ñ® ņ̃©«÷¦…¤¢º¤. êñ©¦½−½¢º¤Á È́¨ò¤ £¸−¥½«õ¡²ò¥¾ì½−¾À¢í¾Ã−ê÷¡¢½®¸−¡¾−¢º¤
¡¾−°½ìò©ì¾¨¡¾−. 

 



 

 

ÁªÈÁ−¸Ã©¡Òª¾´, ì¾¨¡¾−²òÀ¦©£¸−«õ¡¥ñ©Á®È¤Ã¹É¡ñ®Á È́¨ò¤.
Ã−¢½−½©¼¸¡ñ−, − ñ¡¡½¥¾¨¦¼¤Á È́¨ò¤¡Ò®Ò£¸−«õ¡¥¿¡ñ©ÁªÈ
¦½À²¾½ ¦¿ìñ®ì¾¨¡¾−Á È́¨ò¤À¹ì‰¾− šÀê‰¾−−˜−.  
 

Á È́¨ò¤ ñ́¡«õ¡À®†¤¢É¾´Â©¨¦̂ Ã−©É¾−£¸¾´§È¼¸§¾− Áì½
£¸¾´£ò©À¹ñ−ê†À¯ñ−§È¼¸§¾−. Á¹ìÈ¤¢Ó ǿ−ê†¹ì¾¡¹ì¾¨,
¡¾−−¿¦½ÀÎó¥¾¡ê÷¡²¾¡¦È¸−¢º¤¦ñ¤£ö´, £¸−¥½«õ¡−¿Ã§É
À¢í¾Ã−¢È¾¸ Áì½ ì¾¨¡¾− ò̧À£¾½ªÈ¾¤Å. À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É¦…¤
À¹ì‰¾− šÀ¡ó©¢œ−, ñ́−º¾©¥½À ñ̄−¯½Â¹¨© ê†¥½ ó́¯œ´¢Ó ǿ−
ªò©ªÒÁ È́¨ò¤ê†À¯ñ−§È¼¸§¾−Ã−¹ì¾¡¹ì¾¨¦¾¢¾º¾§ó®ê†¦¾ 
´¾©«õ¡Ã§ÉÀ¯ñ−¥÷©ºÉ¾¤ºó¤Ä©É. 
 

´¾©ª¾ III: £¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦©¢º¤Á È́¨ò¤§ö−À°‰¾ 

£¸¾´¹ì¾¡¹ì¾¨©É¾−¯½¦ö®¡¾−¢º¤Á È́¨ò¤¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ä©É»ñ®
¡¾−¨º´»ñ®, Áì½ ²œ−ê†£¸−«õ¡¦É¾¤¢œ−¦¿ìñ®Á È́¨ò¤ °øÉê†«õ¡
¯½ªò®ñ©μ È¾¤®ÒÀ¯ñ−ê¿, «õ¡¡ö©¢† ¹ìõ «õ¡ìõ´ ¥¾¡¦̂¢º¤ìñ©
Áì½Àº¡½§ö−. − šì¸´ ó́¡¾−ªº®¦½Îº¤¦…¤ê†¥¿À¯ñ−²òÀ¦© ¦¿
ìñ®Á È́¨ò¤ê† ó́£¸¾´²ò¡¾−, Á È́¨ò¤§ö−À°‰¾.... 

 

»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾Á È́¨ò¤Áì½¯½§¾§ö− À¢í¾À«ò¤£œ−¡½¥¾¨¦¼¤©É¸¨
£¸¾´¹ì¾¡¹ì¾¨ Â©¨¦½À²¾½ Ã¹ÉÀ¸ì¾ºº¡º¾¡¾©¡ñ®
Á È́¨ò¤§ö−À°‰¾ Ä©É¦ö−ê½−¾®ñ−¹¾¢º¤²¸¡À¢ö¾Ã−¦½²¾®Á¸©
ìÉº´ê†Àºœºº¿−¸¨, ¯º©Ä² Áì½ ®Ò ó́¡¾−Àìõº¡¯½ªò®ñ©
ê†®ÒÀ¯ñ−ê¿. 
 
¡¾−±ô¡ºö®»ö´Áì½¡¾−¦É¾¤¢ó©£¸¾´¦¾´¾©Ã¹É¡ñ®Á È́¨ò¤ê†´¾
¥¾¡¹ì¾¡¹ì¾¨²œ−«¾− Áì½ £¸¾´ªÉº¤¡¾− º¾©¥½²òÀ¦©,
Áì½¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−©É¾−¡¾−À¤ó− º¾©¥½«õ¡ì¸´À¢í¾−¿
À²ˆº»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾£¸¾´ªÉº¤¡¾−²òÀ¦©À¹ì‰¾− šÄ©É«õ¡ªº®¦½ 
Îº¤. 
 
 



 ´¾©ª¾ IV: ¡¾− ó́¦È¸−¯½¡º®¢º¤Á È́¨ò¤Ã−¡¾−¥ñ©¡¾−Ã− 
ê÷¡ì½©ñ®¢º¤¦½«¾− ó 
Â©¨¯ö¡¡½ªòÁìÉ¸, ò̧ê½ ÷̈§÷´§ö−¥½ ó́¦È¸−¯½¡º®¢º¤Á È́¨ò¤
¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ ò̧ê½ ÷̈ ¢º¤ìñ© ¹ìõ ¢º¤Àº¡½§ö−. ÁªÈ Ȩ̀¾, Á È́¨ò¤
¡Ò¨ñ¤ ó́¦È¸−¯½¡º®ê†ÎÉº¨¹ì¾¨ Â©¨¦½À²¾½Ã−©É¾−º¿−¾©
¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Áì½ ©É¾−Àªñ¡− ò¡, Áì½ ó́¦½«¾− ó¹ì¾¨ÅÁ¹È¤
¨ñ¤®Òêñ− ó́¦È¸−¯½¡º®¢º¤Á È́¨ò¤ê†²¼¤²ð. 
 
À²̂º»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾ Á È́¨ò¤¥½«õ¡¯½¡º®À¢í¾μ È¾¤ ó́£¸¾´Ï¾¨
Ã−ê÷¡ì½©ñ®¢º¤¦½«¾− ó ò̧ê½ ÷̈§÷´§ö−, ¥¿−¸−¦¿ìñ® ¡¾−´ó
¦È¸−»È¸´ £¸−«õ¡ª˜¤Ä Ȩ́ ¦¿ìñ®¡¾−À¯ñ−À¥í¾¢º¤, ¡¾−¥ñ©¡¾− 
Áì½ ¡¾−°½ìò©ì¾¨¡¾−, ì¸´êñ¤¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤Á È́¨ò¤
Ã−¡¾−¥ñ©¡¾−©É¾−Àªñ¡− ò¡. À í̄¾Ï¾¨¦ø¤¦÷©Á È́−¡¾−®ñ−ì÷
£¸¾´Àê‰¾ê¼´¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤À²© ò̈¤Áì½À²©§¾¨, ÁªÈ Ȩ̀¾¥¿−¸−
¦È¸−¯½¡º®¢º¤Á È́¨ò¤ μ È¾¤ÎÉº¨ 30 ¦È¸−»Éº¨£¸−
«õ¡¡¿− ö©Ä Ȩ́. À²̂ºÃ¹É®ñ−ì÷Ä©É¥¿−¸−©„¤¡È¾¸ ñ́−À¯ñ−¦…¤
¦¿£ñ−ê†ªÉº¤Ä©Éìö¤êõ−Ã¦È©É¾−êñ¡¦½¢º¤Á È́¨ò¤, Ã−¡¾−Ã¹É¡¾−
±ô¡ºö®»ö´©É¾−¡¾−¥ñ©¡¾−Áì½¡¾−À¯ñ−°øÉ−¿ Â©¨Àì„¤Ã¦È ¡¾−
¦½Îñ®¦½Îø−Á´È¨ò¤Ã¹É®ñ−ì÷£¸¾´¦½ÀÏó²¾® ²¾¨Ã−¦½«¾− ó. 
 
¡¾−¯½¡º®¦È¸−¢º¤Á È́¨ò¤®Ò¦¾´¾© ņ̃©Áê¡Ä©ÉÂ©¨ªö¸Àì¡ 
¢º¤Á È́¨ò¤ê† ó́¦È¸−¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¦½«¾− ó. Á È́¨ò¤£¸−«õ¡¯½¡º®
À¢í¾Ã−ÎÈ¸¨¤¾−°½ìò©ì¾¨¡¾−, À¯ñ−À¥í¾¢º¤ Áì½ ê† ó́
º¿−¾©ªñ©¦ò−Ã¥ Ã−¦½«¾− ó. ¦…¤À¹ì‰¾− šªÉº¤Ä©É«õ¡¯½¡º®
¦É¾¤¢œ− À²̂º»ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾ Á È́¨ò¤¥½¦¾´¾© ó́¦È¸−»È¸´μ È¾¤

ó́£¸¾´Ï¾¨Ã−¢½®¸−¡¾−¦É¾¤−½Â¨®¾¨ À§†¤ì¸´ ó́¦½²¾®
Á¸©ìÉº´ê†Àºœºº¿−¸¨ Áì½ Ã¹É£¸¾´¦¿£ñ− ªÒ ņ̃©ê½−½ê¿. 

ñ́− ó́¹ì¾¨¯ñ©Ã¥ê†¦¾´¾©º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡Ã¹É¡ñ® 
¡¾− ó́¦È¸−»È¸´¢º¤Á È́¨ò¤. − šì¸´ ó́¡¾−»ñ®¯½¡ñ−¡¾−©øÁì
ìø¡, À¸ì¾À»ñ©¸¼¡ê†¨õ©¨÷È−Ä©É Áì½ ª¾ª½ì¾¤ºº¡º¾¡¾©
ê†Áê©ÀÏ¾½¡ñ®ÎÉ¾ê†»ñ®°ò©§º®º̂−Å¢º¤Á È́¨ò¤, Á¦¤¦½
¹ Ȩ̀¾¤¹ìõ£¸¾´¯º©Ä²ê†²¼¤²ðÃ−¦½«¾− óÃ−À¸ì¾¯½§÷´ Áì½
õºº¡º¾¡¾©, ¹ìõ ²¾¹½−½À©ó−ê¾¤ê†¯º©Ä² ¦¿ìñ®Á È́¨ò¤
ê†ªÉº¤Ä©ÉÀ©ó−ê¾¤Ä¯Áì½¡ñ®¥¾¡¦½«¾− ó.   

 



  

μ È¾¤ÎÉº¨ ¥¿−¸−À£†¤Î‡¤¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡ºö®»ö´£¸−«õ¡¦½¹¤¸−Ä Ȩ́¦¿ìñ®Á È́¨ò¤.   

 

´¾©ª¾ V: ¡¾−−¿Ã§ÉÀªñ¡Â−Âìμ óê†ÀÏ¾½¦ö´  
Ã−¢½−½ê†Á È́¨ò¤¥¿−¸−Î‡¤ ó́£¸¾´§¿−¾−Ã−¡¾−−¿Ã§ÉÀªñ¡ÂìÂìμ óÀ²ˆº¡¾−¦ˆ¦¾−, Á È́¨ò¤¦È¸−
Ã¹¨È¨ñ¤®Ò ó́£¸¾´§¿−¾−Ã−©É¾−©„¤¡È¾¸. Â©¨ ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸, Á È́¨ò¤¥½«õ¡¡ó©¡˜− ¥¾¡¡¾−−¿Ã§É
Àªñ¡Â−Âìμ ó, À§„−¡¾−−¿Ã§É/£¸®£÷´À£ˆº¤Àªñ¡− ò¡Ã−¹Éº¤¦‰¤¢º¤ ò̧ê½ ÷̈. ñ́−À¯ñ−¦…¤¦¿£ñ−
ê†ªÉº¤Ä©É»ñ®»øÉ£¸¾´®ÒÀê‰¾ê¼´¡ñ−¢º¤À²© Ã−¡¾−À¢í¾À«ò¤Àªñ¡Â−Âìμ ó Áì½¹¾ê¾¤Á¡ÉÄ¢®ñ−¹¾
©„¤¡È¾¸ Â©¨°È¾−êñ¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´Â©¨Áì½¦¿ìñ®Á È́¨ò¤ Áì½ ¡¾−ìö¤êõ−Ã¦ÈÀªñ¡Â−Âìμó
ê†ÀÏ¾½¦ö´. 
 

Àªñ¡Â−Âìμ óê†ÀÏ¾½¦ö´ì¸´´ó Â ù̄Á¡ù´¢º¤£º´²ò¸Àªš (§º®Á Ì̧) ê†«õ¡²ñ©ê½−¾¢œ−Ã¹ÉÃ§ÉÄ©û 
Â©¨®ÒÀ¦¨£È¾; ¡¾−¥ñ©¸¾¤¹Éº¤¦‰¤ê†¤È¾¨Ã−¡¾−−¿Ã§É/£¸®£÷´ ¦¿ìñ®Á È́¨ò¤ (ªö¸μ È¾¤: μ È¾ìõ´ Ȩ̀¾, 
Â©¨ê‰¸Ä¯ Á È́¨ò¤¥½ÀªÉ¨¡ Ȩ̀¾°øÉ§¾¨) Áì½ ¦¿ìñ®ê÷¡£ö− (ì¸´êñ¤£ö−²ò¡¾−); ²Éº´êñ¤ 

Àº¡½¦¾−Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ¦¾´¾©−¿Ã§É Áì½À¢í¾Ã¥Ä©É¤È¾¨ (À§„−: Àº¡½¦¾−«õ¡Á¯À ñ̄−²¾
¦¾êÉº¤«…− Áì½ Àº¡½¦¾−À ñ̄−»ø®²¾®¦¿ìñ®£ö−¡õ¡Îñ¤¦õ...). 
 
−º¡¥¾¡− š ñ́−¨ñ¤ ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−ºñ−Àì„¤©È¸− Ã−¡¾−§÷¡¨øÉÃ¹É ó́Â£¤¡¾−ìòÀì†´ Ã−¡¾−¦ô¡¦¾
£í−£É¸¾Áì½ ¦½Îñ®¦½Îø− ê†§È¸¨£ö−ê÷¡¨¾¡Áì½£ö−¡õ¡Îñ¤¦õ Ã−£¸¾´ªÉº¤¡¾−©É¾−
¡¾−¦ˆ¦¾−¢º¤²¸¡À¢ö¾, Â©¨¡¾−²ñ©ê½−¾Àªñ¡Â−Âìμ ó ê†¦¾´¾©«õ¡−¿Ã§ÉÂ©¨£ö−¡õ¡Îñ¤¦õ Áì½
Â©¨¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÀªñ¡Â−Âìμ ó ó́ì¾£¾«õ¡. 

  
´¾©ª¾ VI: ¡¾−Ã¹Éêõ− Áì½ ¡¾−¦É¾¤¢ó©£¸¾´¦¾´¾© ¦¿ìñ®¸òê½ ÷̈¢º¤Á´È¨ò¤ 
¡¾−¦É¾¤¢ó©£¸¾´¦¾´¾© Á´È−ºö¤¯½¡º®¦¿£ñ−À²ˆº®ñ−ì÷£¸¾´Àê‰¾ê¼´¡ñ−¢º¤ ò̈¤Œ§¾¨. − š®Ò¦½ 
À²¾½ÁªÈ¡¾−¦É¾¤¢ó©£¸¾´¦¾´¾©¦¿ìñ®Á È́¨ò¤ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¦½«¾− ó, ÁªÈ¨ñ¤¦¿ìñ®°øÉ§¾¨ Áì½ 
Á È́¨ò¤ À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É²¸¡À¢ö¾¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡»È¸´¡ñ−Ã−¡¾−¦É¾¤ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†Àºœºº¿−¸¨ 
Áì½¯º©Ä², ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†ê÷¡£ö−»øÉ¦ô¡¦¾´¾©¯½¡º®¦È¸−¦÷©£¸¾´¦¾´¾©¢º¤ªö− Ã− 
ê÷¡Å©É¾−¢º¤£¸¾´¦¿Àìñ©¢º¤¦½«¾− ó. 
 
Ã−À¸ì¾©¼¸¡ñ− ¡¾−±ô¡ºö®»ö´ê†Ã¹É£¸¾´¦¿£ñ− ªÒ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ £¸−«õ¡¥ñ©¢œ− ¦¿ìñ®ê÷¡Å£ö− 
Ã−¦½«¾− ó À²̂º§È¸¨Ã¹É°øÉ§¾¨Áì½Á È́¨ò¤ »ñ®»øÉ²ô©ªò¡¿ê†«õÀ²©§¾¨ À ñ̄−¹ìñ¡ Áì½ ¡¾−−¿¦½ÀÎóê† 
®ÒÀ¯ñ−ê¿, Áì½ ¦¾´¾©²ñ©ê½−¾£¸¾´¦¿²ñ−ê† ó́£¸¾´Àê‰¾ê¼´¡ñ−ê¾¤©É¾−À²© Áì½ ò̧êó¡¾− 
ì¾¨¤¾−¢È¾¸ê†À¯ñ−ê¿Áì½ ®ÒÀìõº¡¯½ªò®ñ©ªÒÀ²©Ã©À²©Î‡¤.  
 



À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾¹ì¾¨Å¦½«¾− ó ó́£¸¾´ª˜¤Ã¥ê†©óê†¥½Ã¹É®ñ−ì÷£¸¾´¦½ÀÏó²¾®¢º¤ ò̈¤Œ§¾¨, 
ÁªÈ Ȩ̀¾®Ò£Èº¨ ó́¡¾−Ã¹Éêõ− ¹ìõ ¡¾−¦É¾¤¢ó©£¸¾´¦¾´¾© À²̂ºÃ¹É®ñ−ì÷À¯í¾Ï¾¨©„¤¡È¾¸. 
¡º¤êõ−¦½À²¾½ Áì½ À¤ó− £¸−«õ¡Á¨¡Ä Ȩ́ªÈ¾¤¹¾¡ À²̂ºÃ§ÉÃ−¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ã¹É¡ñ®Á È́¨ò¤ 
Ã−©É¾−Àªñ¡− ò¡, ¡¾−°½ìò©ì¾¨¡¾− Áì½ ¡¾−¥ñ©¡¾−;  À²̂ºìö¤êõ−Ã¦ÈÃ−¡¾−¦É¾¤À¤õúº−Ä¢ 
º¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡Ã−¦½«¾− óÀ²ˆº§È¸¨Ã¹ÉÁ È́¨ò¤»øÉ¦ô¡¯º©Ä² (À§„−: º÷¯½¡º− Ã¹ÉÁ¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤ 
Áì½ £¸¾´¯º©Ä²); Áì½ À²̂ºÃ¹ÉÂº¡¾©À²̂º¦É¾¤À£õº¢È¾¨¦¿ìñ®Á È́¨ò¤ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¦½«¾− ó. 
 
Ã−©É¾−ì½®ö®¡¾−¥ñ©ª˜¤¢º¤¦½«¾− ó, ñ́−º¾©À ñ̄−¦…¤¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤ ó́Á È́¨ò¤ μ øÈÃ−£½−½»ñ®°ò© 
§º® ¹ìõ £½−½§š−¿ °øÉê†¦¾´¾©¯½À ó́−ªóì¾£¾£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤¦½«¾− ó Áì½ ¥ñ©ª˜¤¯½ªò®ñ© 
ì¾¨¡¾−ê†¥½§È¸¨Ã¹É®ñ−ì÷£¸¾´¦½ÀÏó²¾®¢º¤ ò̈¤Œ§¾¨, ªö¸μ È¾¤, Â©¨Ã¹É ó́Âª½À»ñ©¸¼¡ ¢º¤ 
Á È́¨ò¤. 
 

 

 

 
 

ê†μ øÈ: 705 Rue Bourget #100, Montreal, QuebecCANADA, H4C 2M6, 
Tel: +1-514-982-0351, Fax: +1-514-849-7129 
secretariat@si.amarc.org, http://win.amarc.org/ 
 

À− œºÃ−¢º¤−½Â¨®¾¨¦½®ñ®− š´¾¥¾¡¦½´¾§ò¡¢º¤ AMARCWIN Asia Pacific                   
Áì½ Ä©É»ñ®¡¾−º½− ÷ ñ́©¥¾¡ AMARC-WIN International. 

êó´¤¾−»È¾¤−½Â¨®¾¨¦½®ñ®− š: Geeta Malhotra, READ (ºò−À©¨); Nimmi Chauhan, 

DRISHTI Media Collective (ºò−À©¨); Sonia Randhawa, AMARC Asia Pacific Board 

(ºö©¦½ª¾ìó); Tamara Aqrabawe, INTERNEWS (º¾³¡¾− ó©¦«¾−); Áì½ Bianca 

Miglioretto, ISIS INTERNATIONAL (³óìò®¯ò−) 

¯½¦¾−¤¾−: Isis International, www.isiswomen.org 

Á¯¥¾¡²¾¦¾ºñ¤¡ò©À¯ñ−²¾¦¾ì¾¸Â©¨: Ä§¦ö¤£¾´ ºò−©¸¤¥ñ−êó, 

ò̧ê½ ÷̈§÷´§ö−À ṍº¤£ø−À²ˆº¡¾−²ñ©ê½−¾, §¼¤¢¸¾¤, ¦¯¯ ì¾¸.                                    
À¸®Ä§êÌ: www.khouncommunityradio-xiengkhouang.blogspot.com 
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